JUDO+

SPORT OP EIGEN TEMPO

2 GRATIS INITIATIES

SPORTLESSEN VOOR VOLWASSENEN

Elke maandag van 19.00u - 21.00u

$°7%, JUDO STENE
W@ KLOKHOFSTRAAT 10
OOOOOOOO 8400 OOSTENDE



KOM HET NU ZELF
PROBEREN!

Veiligheid en fun primeren

Judo+ is bedoeld voor volwassenen die de technische/
recreatieve kant van judo willen beleven, op eigen niveau
en tempo. We hebben gekwalificeerde lesgevers die
zorgen voor een gevarieerd programma.

Naast de mat zijn er jaarlijks tal van activiteiten te beleven.

VOOR MEER INFORMATIE BEL NAAR
0495 45 29 70 OF BEZOEK WWW.JUDO-STENE.BE.
JE KUNT ONS OOK E-MAILEN OP INFO@JUDO-STENE.BE.




